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Numéro 32 

Janvier 2015 

Vous n’échapperez pas aux vœux, au bilan et aux morceaux choisis, comme il 
est de mise à cette période de l’année ! 
A tous donc j’adresse mes meilleurs vœux pour 2015, beaucoup de succès au 
jardin et de nouvelles expériences fructueuses. 
 
Côté bilan pour l’année qui vient de se ter-
miner, il est plutôt positif. Les stages de 
printemps et les expositions d’automne se 
sont bien passés. A côté de cette routine bien 
établie maintenant, de nouveaux projets ont 
été étudiés et initiés, notamment dans la Ba-
rousse.  
 

Point d’orgue de 2014 : la Fête des 
Plantations à Labarthe Inard, dont le 
succès a dépassé nos espérances les plus 
optimistes. 
Le public était au rendez-vous, au point 
que la pépinière de l’association était 
dévalisée avant midi !  
Il semble que nous soyons condamnés à 
organiser une deuxième édition ! 
 

Bonne année 2015 
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Vous avez peut-être eu l’occa-

sion de goûter une spécialité 

apportée par des adhérents 

venus spécialement du Luchon-

nais ! La cuisinière nous a très 

gentiment envoyé sa recette : 

 

Ingrédients pour 95 pescajous : 

1 verre de lait (genre verre de 

nutella) 

1 verre d’eau, un peu de rhum 

1 petit morceau de beurre 

de la farine ordinaire 

250g de beurre  

 

Dans un saladier verser le lait, 

l’eau, plus un petit verre de 

rhum et un petit morceaux de 

morceau pour faire une sorte 

d’écharpe de 15 cm de large 

sur 50 cm de long à peu-près. 

Plier en trois, tourner le mor-

ceau d’un quart vers la droite 

et étaler de nouveau, prendre 

l’autre morceau et faire pa-

reil, ainsi de suite jusqu’à avoir 

tourné la pâte 6 fois. 
 

Etaler la pâte le plus finement 

possible et découper en forme 

de losanges. 
 

Faire cuire chaque pescajou 

dans une poêle avec un mé-

lange huile-margarine très 

chaud. 

Sucrer chaque pescajou. 

beurre, rajouter la farine, on en 

met autant que le liquide peut 

en absorber jusqu’à avoir une 

boule compacte qui se détache 

du fond du saladier. 
 

Laisser reposer avec un tor-

chon dessus pendant 2 ou 3 h. 
 

Etaler la pâte, tartiner avec les 

250g de beurre 

Plier en rabattant la pâte vers 

le centre, puis rouler. 

Partager la pâte en deux (c’est 

plus facile pour l’étaler) 

Au rouleau à pâtisserie rouler 

la pâte chaque morceau 6 fois 

en alternant un morceau puis 

l’autre ; chaque fois rouler un 

Recette des pescajous 

L’ÉCHO DES VERGERS 

Retour sur le 23 novembre 
sionnés, demandeurs de 
conseils et d'échanges. 
 
Les projections de l'après-midi 
ont été également appréciées, 
même en ajoutant des chaises, 
tout le monde n’a pas pu profi-
ter du film sur les origines de la 
pomme et de la conférence sur 
les jardins. 
 
Tout cela a été possible grâce à 
beaucoup de bonnes volontés et 
de confiance envers le projet.  
Un grand merci à la municipa-
lité et à la communauté de 
communes pour le prêt de la 
salle et la communication 
(radio, affiches, articles dans 
les journaux…). 
 
Merci également aux exposants 
qui ont accepté de venir partici-
per à cette première édition, 
sans savoir ce qui les attendait. 
La mobilisation des bénévoles 

de l’association a été très 
grande, déjà le samedi pour la 
préparation de la salle, le flé-
chage dans le village… puis le 
dimanche pour aider sur les 
stands, les conférences, la bu-
vette, apporter des gâteaux, 
préparer le repas pour les expo-
sants… Grâce aux bénévoles 
motivés et efficaces, le range-
ment a pu se faire à toute vi-
tesse ! 
 
Nous pouvons être fiers de ce 
premier succès collectif, il fau-
dra être à la hauteur pour l’édi-
tion 2015. 

Il nous emblait bien qu’une 
journée consacrée uniquement 
aux plantes, arbres, biodiversi-
té… intéresserait un certain 
public, nous ne pensions pas 
toutefois que tant de gens 
étaient demandeurs. Nous espé-
rons avoir répondu à leurs at-
tentes, même si cette première 
édition mérite d’être améliorée 
à l’avenir. 
 
D’après les retours des uns et 
des autres, l’ambiance convi-
viale a été particulièrement ap-
préciée. Aux dires des expo-
sants, les visiteurs étaient pas-



NUMÉRO 32 Page 3 

Pour la 1ère Fête des Plantations, 
nous avons souhaité présenté un 
stand biodiversité. Dans l’ur-
gence nous avons rassemblé  ce 
que nous  pouvions trouver faci-
lement :  

♦ des cucurbitacées, un classi-
que à cette période de l’année,   

♦ une collection de piments pro-
posée par Béatrice  

♦ des pommes « modernes » : 

Focus sur les légumes racines pour l’édition 2015  
une trentaine de variétés trou-
vées dans les supermarchés, 
biocoops et marchés de la ré-
gion. 

 

Pour la 2ème édition, nous propo-
sons de faire un focus sur les lé-
gumes racines, moins souvent à 
l’honneur, mais eux aussi dispo-
nibles en automne. 
Quelques membres du conseil 
d’administration vont faire un 

effort tout particulier cette année 
pour semer des variétés origina-
les de carottes, radis d’hiver, na-
vets, betteraves, panais….. 
Si vous avez un potager, nous 
vous invitons à participer et ex-
plorer les catalogues des semen-
ciers pour varier vos productions 
habituelles. 
Surtout notez bien le nom des 
variétés que vous semez ! 

RECETTES 
 
Dépôt livres Editions de Terran 
recette :   484,50 € 
facture Terran :  387,55 € 
bénéfice   96,95 €  
 
 
Buvette 
recette :   162,00 € 
achats : 
jus de pomme  21,00 € 
bière artisanale 66,00 € 
café   13,20 € 
bénéfice    61,80 € 
 
TOTAL   158,75 €  
 
 
 

Bilan financier 

DEPENSES 
 
Salle des fêtes   Mairie Labarthe Inard 
Divers > salle (PQ...)   13,70 € 
Gobelets > buvette   28,78 € 
Repas exposants   64,40 € 
  
Communication 
Banderoles    384,00 € 
Annonces journaux et radios  Comm. de Communes 
120 affiches A3 coul   Comm. de Communes 
Papier A4 vert > tracts  35,65 € 
Impression 3000 tracts   Maison des Associations 
Affiches supplémentaires A3 coul 6,56 € 
Panneaux signalisation : 
A4 et A3 coul plastifiés   16,50 € 
Envoi Echo par courrier  85,70 € 
(Echo+tracts+affiche) 
 
Stand biodiversité  
Achat de pommes    66,12 € 
A4 et A3 coul. plastifiés  25,03 € 
  
TOTAL     726,44 € 
 

soit 297,16 € frais + 429,28 € investissement (en italique) 

Concours de la courge 
La courge de Roland a obtenu un grand succès, vous avez été nombreux à 
tenter d’en estimer le poids ! Roland a pesé son spécimen et dépouillé 108 
bulletins réponses avant de désigner la gagnante, une habitante de Cassagne, 
qui s’est approchée à 100g près du bon poids. Elle a reçu un pommier 
« mystère » à planter. 
Le potiron « Atlantic Giant » pesait 47 kg ! Notre jardinier va tenter de faire 
mieux la saison prochaine. 



Chambre d’Agriculture 
Place Pégot - 31800 Saint Gaudens 

Pour toute correspondance au bulletin 
 

Elisabeth Journolleau 
22 rue St Genest - 31800 Labarthe Inard 

tél & répondeur : 09 72 12 26 71 
courriel : contact@les-vergers-retrouves-du-

comminges.org 
 

Retrouvez-nous sur le site  
les-vergers-retrouves-du-comminges.org 

A vos agendas 
 

7 février à Sacoué  

10 h 30 : assemblée générale  

14 h : démonstration de taille de rénovation 
  

28 février : stage de taille   
(à Izaut de l’Hôtel ? à confirmer) 
 

9 mars : journée de taille au verger de Saint 
Médard avec une classe du Lycée Agricole 
 

14 mars : plantation à Labarthe Inard à 11h 
 

29 mars : stage de greffage 
(à Sacoué ? à confirmer) 

Janvier est aussi le moment des 
reprises, et le début d’une saison 
bien remplie pour l’association, 
avec la taille et le greffage. 
 

D’ores et déjà pensez à collecter 
vos greffons : de simples pousses 
de l’année prélevées sur les ar-
bres que vous voulez reproduire. 
Conservez-les dans un torchon 
humide (ni trop ni trop peu, à vé-
rifier de temps en temps) dans le 
bac à légumes de votre réfrigéra-
teur ou dans un seau de sable 
frais dans un coin bien à l’ombre 
du jardin. N’oubliez surtout pas 
d’étiqueter vos greffons ! 
 

Nous vous attendons nom-
breux à Sacoué pour l’assemblée 
générale de l’association le 7 fé-
vrier. Nous vous proposons l’a-
près-midi de faire de la taille de 
rénovation sur quelques vieux 
arbres du village. (Repas possible 
sur place sur inscription)   
 

Comme chaque printemps, l’as-
sociation proposera un stage de 
taille en février et un stage de 

d’apporter vos greffons de poi-
riers ou pommiers. (Toutes les 
précisions sur le bulletin d’ins-
cription.). 

Une animation autour de la 
taille est prévue avec une classe 
du Lycée Agricole le lundi 9 
mars, des bénévoles pour nous 
aider à encadrer des groupes se-
raient les bienvenus. Contactez-
nous. 
 

Dans le cadre du projet de 
verger communal à Labarthe 
Inard, initié en février 2014, la 
deuxième tranche de plantation 
d’une dizaine d’arbres fruitiers 
aura lieu samedi 14 mars à 11h.  

greffage en mars. Les dates sont 
fixées en fonction des possibili-
tés des bénévoles qui peuvent se 
charger de la formation. Vous 
trouverez ci-joint le bulletin 
d’inscription pour ces stages, 
n’oubliez pas de nous les retour-
ner ou de vous inscrire par mail 
pour que nous nous organisions 
en conséquence.  
 

Le 28 février, Jean-Pierre pro-
posera de vous exercer à la taille 
toute la journée,  probablement à 
Izaut de l’Hôtel (à confirmer). 
 

Le stage de greffage sera or-
ganisé à Sacoué dans le cadre du 
projet de plantation d’un verger 
communal dont nous avons parlé 
dans les derniers numéros du 
journal. Le matin sera consacré à 
un aperçu théorique (pourquoi, 
quand, principes généraux, prin-
cipales techniques….), l’après-
midi à des exercices pratiques et 
au greffage « pour de vrai ». Les 
stagiaires partiront avec un arbre 
à replanter. C’est l’occasion 

Les prochaines activités 


