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L’echo des vergers

Une année bien remplie

2010 vient de s’a-
chever, c’est le mo-
ment des bilans sur
les événements qui
ont marqué cette an-
née.

taille,
greffage, taille en
vert et une initiation
a I'écussonnage a été
proposée avec une
journée découverte /
biodiversité a Lécus-
san chez nos amis de
'association Semen-
ces Partage en ao(t.

Apres une exposition
et deux conférences
pour la 1léme édi-
tion des « Rendez-
vous aux jardins » en
juin a Labarthe
Inard, l'automne a
été tres actif avec
beaucoup de mani-
festations

.-la Féte de
L terre de Comming

i la journée cons

de I'éco-festival
« Les Champs du
Possible » a St Gau-
dens les 24-25-26
septembre

le 17 octobre apré

rée aux scolaires

s -la Féte de la St Mar-

tin a Aurignac les 6-
7 novembre

-la premiére eédition
de la Féte de la
Pomme a Larroque
le 14 novembre

-le marché de la Ste
Catherine a Aspet le
27 novembre

Nous avons eu l'oc-
casion de rencontrer
des nouveaux adhé-
rents intéressés par
notre démarche, des

habitués, des
curieux....
De « nouvelles té-

tes » se sont risquées frctueuse

coup de main sur les
stands, c'est indis-
pensable pour éviter
aux « vieux » de
s’essouffler et sur-

discuter

tout
directement avec les
gens, présenter nos
activités, apprendre a
connaitre les variétés
fruitieres que nous

pour

étudions et propa-
Des re-
gards neufs sont tou-
jours précieux !

Il nous reste a prépa-
rer I'assemblée gé-
nérale, ou nous pour-
rons vous rendre
compte plus précisé-
ment et répondre a
VOS questions : ren-
dez-vous pour cela le
12 février.

A tous une belle et
année

-la premiére édition @ Venir donner un 517 | E.J.

Commande groupée

Nous commandons les gnassiers, des prunier%Onrlnrlaire .

porte-greffes
['association

pour myrobolans, des meri-
dans siers. Nous avons éga*
guelques jours. Nous lement des

contacts®

pouvons ajouter vos avec une pépiniére alle-

commandes
vous
quand nous

regu nos scions.

des pommier:
(francs oL
MM106), des co

et nous mande qui expédie des
préviendrons porte-greffes plus spé-
aurons cifiques

miers et poiriers nani-*
Nous pouvons avoir fiants...

M9, pom- °

Manifestez-
vous des récep-*
tion du journal *
(par mail ou tél) °

Les prochains rendez-vous
Les visiteurs de I'hiver
Les bienfaits de la pomme

Vu pour vous du c6té des
scientifiques.

Et encore la Golden !

Des frelons asiatiques dans le
Comminges

Le calendrier
La pépiniére
Le site nouveau est arrivé



Les prochains rendez-vous

L'Assemblée générale : nous dégustation de pommes. qui le souhaitent et pratique l'a-
« tournons » chaque année dans ld.es stages: vous] mEE s pres-midi. Nous  fixerons  les
Comminges, alors nous serons lepouvez déja not | lieux en fonction du nombre de
12 février a Loudet prés du dans vos agend: participants.

Cuing, dans la salle qui jouxte la les dates des s
mairie (c'est en face de I'église, ges de printemps La bourse aux greffons: nous
sur la D633). Rendez-vous a 26 février :taille ZEEs proposerons greffons et quelques
10h30 pour notre bilan annuel et 19 mars :greffage porte-greffes 119 mars aprés-
les perspectives pour 2011. NousVous connaissez bien la formule midi a Saint Gaudeng10 avenue
prévoyons de partager un repasmaintenant : un exposé théorique de Boulogne).

« tiré des sacs » a l'issue de la ré-a 10h, un pique-nique partagé du- Apportez vos greffons si vous sou-
union et nous proposerons unerant la pause de midi pour ceux haitez sauver un arbre en péril.

Les visiteurs de ’hiver

Les mésanges, pinsons sin, d’autres oiseaux moins cousine la grande aigrette pour la
B ot qutres moineaux s'ac- «discrets » viennent sa premiere fois (a notre connais-
: tivent sGrement dans vos doute. Nous surpreno sance au moins !). Comme la
'mangeoires. Les oiseaux régulierement un héro profondeur du bassin met les
sont précieux dans les qui a fait des ravagg poissons a l'abri de son long
vergers pour les insectes dans les petits bassins ( ¢ bec et son non moins long cou,
et larves dont ils débarrassent les environs ! Nous veno nous serons donc heureux de la

arbres. Si vous avez aussi un bas d’avoir la visite de sf revoir pour I'observer a loisir.

Les bienfaits de la pomme*

On affirme depuis toujours que la Des vitamines :c’est en vitamine qui échappent a la digestion dans
pomme est bonne pour la santé,C que la pomme est la mieux l'intestin gréle et sont dégradés
« Pomme du matin éloigne le mé- pourvue. Les autres vitamines pré-dans le colon par la flore intesti-
decin » ! Voici quelques éléments sentes également, B1, B2, PP, B5,nale en donnant lieu a des fermen-
pour vous le confirmer. B6, B9, provitamine A et vit E, tations. Tout comme les fibres cé-
font de la pomme un allle pré- réaliéres, elles ont des propriétés
cieux. ; laxatives. La quantité de fibres
présentes dans la pomme est de
'ordre de 13g/100g de matiere
séche, dont 1/3 de pectines envi-
ron. Les pectines sont solubles
dans l'eau, elles se transforment
alors en acidr FoFine oE LeToiLE

qu

Un apport énergétigue modéré :

avec 56,7 calories pour 100 g, une
pomme en dessert n'apporte pasA noter que |
plus de 5% du besoin énergétique vitamine C pré
guotidien. L’apport sucré (2/3 domine dans |
fructose & 1/3 glucose) est de fai- peau, 4 & 6 foi
ble indice glycémique. plus que dans la chair, mais étant
donné son poids relativement fai-

ble, elle n'apporte que 25 a 50%

(selon les pommes) de la quantité B’
totale de vitamine C. C'est une
chance pour ceux qui pelent leurs
pommes (ce qui est a conseiller si
on n'a pas la chance d'avoir des

. , - fruits dans son jardin ou d'une (*) Merci & James’

sodium. C’est cette combinaison, : Forest et Christine Aroux qui m'ont per-
. provenance sdre).

renforcée par une teneur en eau di mis de « grapiller » au fil de leur article

85% qui lui confere ses qualités Des fibres :elles regroupent un trés complet, paru dans la revue « Fruits
diurétiques. ensemble de composés glucidiquesPuPliés » de février 2007.

Des éléments minéraux leur te-

neur dépend de nombreux fac-
teurs : variété, sol, amendement,
climat, maturité... La pomme pré-
sente une association intéressant
d'une grande richesse en potas-
sium avec une tres faible teneur er

sont bie
.connues  po
les confitures !
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Vu pour vous du c6té des scientifiques

L'année 2010 aura été riche enaussitbt contesté par I''WGSC, un de la pomme Golden, la premiéere
publications de génomes dans leautre groupe international travail- cartographie génétique des Rosa-
domaine de la production végétale.lant sur le méme sujet. Il y a quel- ceae. Avec 57.000 genes, la
L’'analyse de la séquence du ca-ques jours, des chercheurs améripomme est la plante la plus com-
caoyer a révelé l'existence de 96cains ont publié dans le magazineplexe ayant été étudiée a ce jour.
génes intervenant dans la biosyn-“Crop Science” la carte généthu'e © RR - Boulangerie-Patisserie.net

thése des polyphénols [...], auxdu géne Sr35 du blé tendre, résis-
effets bénéfiques pour la santé hu-tant a la rouille noire Ug99 ouvrant

maine et la protection du systemela voie a la production de semen- &
cardiovasculaire. Au mois de sep-ces résistantes a ce champignon
tembre, un groupe de chercheurg r € s contagieux.
anglais publiait une séquenceEnfin, cette année a aussi été mar-
“brute” du génome du blé tendre, quée par la publication du génome

Et encore la Golden...

Une entreprise de biotechnologie L'entreprise espére une autorisa-pollen, stabilité de la modification,
de la Colombie-Britannique, la tion du Département de I'Agri- qualité de la pomme....
Okanagan Specialty Fruits, a déve-culture américain.
loppé une pommeGolden Deli-
cious génétiquement modifiée
(OGM) qui ne devient pas marron
lorsque sa chair est exposeée a l'air.

Plus de détails sur :

La pomme OGM ou plutét le pom- http://www.greenpeace.org/
mier OGM, souléve plusieurs pro- canada/fr/Blog/la-pomme-ogm-
bléemes potentiels : dispersion duune-mauvaise-ide/blog/29171

Des frelons asiatiques dans le Comminges

Des frelons asiatiques ont été si- Frelon d’Europe (vespa crabro) Frelon asia-

gnalés a Miramont et dans la Ba tique

rousse. Ce n’est plus la saison d (vespa velutina) -
détruire les nids déja abandonné ’
mais il faudra étre attentifs au de-
but du printemps. Comme chez les
frelons d’Europe, toute la colonie
meurt a l'automne, a I'exception \
des reines fécondées (jusqu’a 15 4
chez les asiatiques) qui vont s’en-
terrer durant I'hiver et se mettront Nid : dans un trong

en quéte d'un lieu douillet pour creux, sous un abri, da
construire leur nid au printemps.  des greniers, des bo
Les frelons asiatiques ont débarquéde paille. L’ouvertu
en 2004 dans le Lot-et-Garonneest située vers le bas
(dans des containers de poteries

semble-t-il) et ont colonisé tres Nourriture : pour le couvain, la

rapidement de nouveaux territoi- colonie peut consommer 500g Nourriture : pour les larves, les

res, ils ont franchi la frontiére d'insectes par jour, mouches, gué-frelons capturent majoritairement
belge en 2009 ! pes, abeilles, sauterelles, libellules,des abeilles, il n'est pas rare
Contrairement aux idées recues,chenilles et araignées. Les ouvrig-gu’une attaque de frelons décime
les frelons (d’Europe et asiatiques)res adultes se nourrissent de sucg/ne ruche entiere. Les adultes se
ne sont pas agressifs si on ne mevégétaux et parfois de fruits tom- nourrissent de fruits mdrs et de
nace pas leur nid et leur piglre bés ou de matiéres carnées abanbéectar.

n'est pas plus dangereuse que cellelonnées. Considéré comme utile, il
des guépes et des abeilles. est méme protégé en Allemagne.

beaucouyg
plus noir

| Nid : généralement en
~ haut d'un arbre, mais
parfois aussi a l'inté-
rieur d'un batiment,
¥ 'ouverture est tou-
¥ jours latérale.

(Cf. Wikipédia et les N° 92, 94 & 95 de La
Hulotte)
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Retrouvez-nous
sur
les-vergers-
retrouves-du-
comminges.org

‘|i||I= [HH

Prochaimnes dates

LES{ erggrs
retrouves au 12 février a 10h3o0 : assemblée générale a Loudet
COMMINGES 4 3 ’

Ghabre Agicuture 26 février : stage de taille

31800 Saint Gaudens

Pour toute correspondance au bulletin d
1 H
Elisabeth Journolleau 9 mars Stage € greffage
22 rue Saint Genest
31800 Labarthe Inard . . v
Téléphone : 09 72 12 26 71 19 mars aprés-midi : bourse aux greffons
Fax:0561 889135

Courriel : contact@les-vergers-retrowves-du- @ Saint Gaudens (10 avenue de Boulogne)
comminges.org

Notez déja en avance sur le prochain numéro :

4-5juin : « Rendez-Vous aux Jardins »

18 juin : stage de taille en vert et informations

phytosanitaires
Dans la pépiniere
Vous pouvez planter tout I'hi- Douce néruque Pruniers :
ver hors période de grand gel, Estelle Marsoulas
et faire par exemple des ca- Massoucade Reine Claude
deaux originaux ! il gros Secretau jaune
Les variétés suivantes sont en- Passerose
core disponibles : Platéte Cerisiers :
Pomme de Montsaunes Blancau
Pommiers : Pomme orange Bigarreau Moreau
Apion Rambour d’automne Petite noire
Blanche d’Espagne Ste Germaine
Centrou Transparente de Croncels Les poiriers sont épuiseés.

Charam

Le site nouveau est arrivé

Peut-étre avez-vous déja surfé faudra s’astreindre a y enregis-
sur le nouveau site mis en ligne trer les photos nouvelles au fur et
depuis quelques semaines, si-a mesure.

non allez y faire un tour et Pour votre visite, toujours la
donnez-nous votre avis. méme adresse :
http://www.les-vergers-
retrouves-du-comminges.org

Nous avons essayé de le rendre

Un patrimoine fruitier pluri-centenaire dans le

Comminges ..M plus clair pour y retrouver les
W | différentes rubriques et Nicolas
: » M Marchand a fait un gros travail
de classement des photos et
documents divers et variés. Il

Il reste encore beaucoup de fi-
ches a faire et mettre en ligne, les
bonnes volontés sont bienvenues.




